Hasznalati

Utasitas

Hogyan miikédnek az ovulacids tesztcsikok?

Az ovulacios tesztcsikok kimutatjak a luteinizald hormont a vizeletben. A pozitiv eredményt kdvetd
24 éran bellili kozosilés — nagy valoszinlséggel végzdédik terhességgel.

gjegyzés: Egyes vényko gyogy k, példaul a menotropinok a jak az ényt. y
egészségiigyi allapotok vagy a menopauza kezdete az LH emelkedett szintjét okozhatjak. Vannak, akik nem minden
ciklusban ovulalnak, naluk ekkor nem figyelheté meg az LH-sznt emelkedése az adott ciklusban. Eléfordulhat, hogy a
policisztas petefészek szindrémaban (PCOS) szenvedé egyének nem kapnak megbizhaté eredményeket.
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A menstruacioés ciklus napja

Mikor kell elkezdeni a tesztelést?

A menstruacios ciklus hossza a vérzés elsd napjatdl a kovetkezé kezdete el6tti napig tart. A vizsgalat el6tt
hatarozza meg a menstruacids ciklusanak hosszat. A legegyszer(ibb médszer a Femometer alkalmazas
hasznalata. Ellenkez6 esetben tekintse meg az alabbi tablazatot. Ha a ciklus hossza t6bb mint néhany
nappal valtozik, vegye az elmult 3 hénap atlagat. Forduljon orvoshoz, ha ciklusa 21 napnal révidebb vagy
40 napnal hosszabb. Fontos, hogy naponta egy tesztet végezzen, amig az LH-hullamot nem észleli.
Amikor az els6 pozitiv eredmény jelentkezik, ezt kdvetéen négyoranként teszteljen!

*CD= ciklus (menzesz) kezdete 6ta eltelt napok szama

CIKLUS

HOSSZA 21 | 22 [ 23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31 |32 (33 (34 |35 |36 |37 |38 |39 |40

TESZTELES| cD | cD | cD | CD | CD | CD|CD [CD | CD|CD|CD|CD |CD|CD |cD|CD|CD| CD|CD | CD
KEZDETE 5 6 7 8 9 10|11 |12 | 13|14 | 15|16 | 17 |18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24

Hogyan kell hasznalni?

1. Vegye ki a tesztcsikot a lezart tasakbol.

2. Tartsa fliggélegesen a csikot, és martsa bele a vizeletmintaba,
hogy a nyil a minta felé mutasson.

Megjegyzés: Ne meritse a csikot a Max vonalon tulra.

3. 5 masodperc elteltével tavolitsa el a csikot, és helyezze
tiszta, szaraz, nem nedvszivo feliiletre. Ne meritse a MAX
4. Ertelmezze a teszteredményeket 5 percen beliil. " vonalon tal
Megjegyzés: Az eredmények 5 perc elteltével pontatlanok lehetnek.

MAX

Eredmények értelmezése

Pozitiv: Ha a szinének eréssége s6tétebb vagy megegyezik a kontrollvonallal, a hormonhullam az
ovulacié kozeledtét jelzi. A fogantatas idedlis idépontja a pozitiv tesztelés utan 24 éraval, de 48 éra
elétt van.

Negativ: Egy vonal jelenik meg a kontrolltartomanyban, vagy a tesztvonal vildgosabb, mint a
kontrollvonal. Ez azt jelzi, hogy nincs LH-csucs.

Ervénytelen: A kontroll tartomanyban (C) nem jelenik meg szines vonal, még akkor sem, ha a
teszttartomanyban (T) van egy vonal. Ismételje meg a tesztet. Ha ez tovabbra is fennall, hagyja
abba a teszt hasznalatat, és Iépjen kapcsolatba a helyi forgalmazéval.

Pozitiv Negativ Ervénytelen

Gyakran Ismételt Kérdések

K: Melyik a legjobb a napszak a tesztelésre?
V: A tesztet a nap barmely szakaban elvégezheti, de minden nap megkdzelitéleg azonos
idépontban kell tesztelnie. A vizsgalat el6tt legalabb 4 éraig nem szabad vizelni.

K: Ez a teszt helyettesiti a bazalis testhémérséklet modszert (BBT)?
V: Az LH Ovulacés Gyorsteszt azt jelzi, hogy az ovulacié hamarosan bekdvetkezik. A biztosabb
teherbeesés érdekében hasznalja mindkét modszert.

K: Meddig kell folytatnom a tesztet?
V: Hacsak az orvos masként nem rendelkezik, hagyja abba a vizsgalatot, ha az LH-cslics véget
ér. Az LH-hullam kimutatédsahoz 5-10 napos vizsgalatra lehet szlikség.

Femometer App

+ Olvassa le teszteredményeit — nincs tobb talalgatas!
+ Vizudlis eredménylista, valtozasok egy pillantassal.
+ Szerezze be sajat ciklusnaptarat és el6rejelzéseit.

;,% Toltse le a Femometer

Appot ingyenesen!
iOS és Android

Tovabbi informacioé:
www.femometer.com



