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MAGYAR

utmutatat, és tartsa be a benne foglalt
- utasitasokat. Orizze meg az utmutatét
kés6bbi hasznalatra, és tegye azt mas
felhasznal6k szamara is hozzaférhetévé.

|I I| Figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati

\ FIGYELMEZTETES

* A késziilék csak otthoni/magan kdrnyezet-
ben t6rténd, nem Uzleti célu hasznalatra
készllt.




* A késziiléket 8 éves és annal idésebb
gyerekek, valamint korlatozott fizikai,
érzékszervi vagy mentalis képességekkel
vagy hianyos tapasztalattal és tudassal ren-
delkezd személyek csak feligyelet mellett
hasznalhatjak, vagy ha a készlilék biztonsa-
gos hasznalatarol tajékoztattak dket, és az
abbol eredd veszélyekkel tisztaban vannak.

* Gyermekek nem jatszhatnak a késztilékkel.

* A tisztitast és a felhasznald altali karbantar-
tast fellgyelet nélkul hagyott gyermek nem
végezheti.

* Semmi esetre sem szabad a késziléket fel-
nyitnia vagy javitania, mert ekkor mar nem
garantalhat6 annak kifogastalan mdkddése.
Ennek figyelmen kivll hagyasa a garancia
elvesztésével jar.

3




Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjik, hogy a kinalatunkban szerepld termékek egyikét
valasztotta. Neviink garanciat jelent a kivald minéségu és rész-
letesen ellendrzott mindségi termékekre olyan terlleteken, mint
a hé-, suly-, vérnyomas-, testhémeérséklet- és pulzusmérés, va-
lamint a kimélé terapidk, a masszazs, a leveg6tisztitas, a szép-
ségapolas és csecsemdgondozas.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébel!

Az On Beurer-csapata
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1. A késziilék ismertetése

Az MG 35 vibraciés masszazshenger segitségével célzott trigger-
pont-masszirozast végezhet a megfesziilt izmain. Ezenkivil hasz-
nalataval ellazithatd az izompdlyaszovet és feloldhatok a letapadt
izompolyak. Puha feluletének kdszénhetben a masszézshenger
kényelmesen hasznalhaté. A masszazshenger harom mozgé
résszel rendelkezik, hogy rugalmasan illeszkedhessen a testének
mozgasahoz.

A masszazshenger harom kiilonb6z6 intenzitasi fokozattal és
egy eldre bedllitott masszazslizemmadddal rendelkezik, a teljes
mértékben egyéni igényeihez illeszkedd masszirozas érdekében.

2. A csomag tartalma

1 db vibraciés masszazshenger
1 db USB télt6kabel
1 db hasznélati Utmutato



3. Jelmagyarazat

A készililéken, a hasznalati utmutatéban, a csomagolason,
valamint a készllék tipustablajan a kovetkez6é szimbolumok
hasznalatosak:

A Sérlilésveszélyre vagy

FIGYELMEZTETES | 89¢szsegkarosodas
veszélyére figyelmeztetd

informacio.
é Figyelmeztetés a késziilék

FIGYELEM vagy a tartozékok meghi-
basodasanak veszélyére.

. . Fontos informé&ciokra vo-
@ Megjegyzés natkoz6 megjegyzések.

|!J!| Olvassa el a hasznalati utmutatét

c € CE-jelolés
A termék eleget tesz az érvényes eurdpai és
nemzeti iranyelveknek.
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Artalmatlanitas az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairol szol6 (WEEE -
Waste Electrical and Electronic Equipment)
eurdpai unids iranyelv szerint

A veszélyes anyagot tartalmazé elemeket tilos
a haztartasi hulladékkal egyutt artalmatlanitani

ml

Gyarté

LHe

A csomagolast kdrnyezettudatosan
artalmatlanitsa

EAL

A termékek igazolhatéan megfelelnek az EAWU
miszaki eléirasainak.
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4. Rendeltetésszerii hasznalat

A FIGYELMEZTETES

A készliléket kizarélag a combok, vadlik, vallak, karok, és a hat
részeinek masszirozasara hasznalja (a gerincoszlop kivételével).
A készilék nem orvosi készllék, hanem masszirozé eszkoz.

A készlilék csak sajat hasznalatra szolgal, orvosi vagy kereske-
delmi alkalmazasra nem alkalmas. A készlléket csak arra a célra
hasznélja, amelyre azt kifejlesztették, és amilyen médon a hasz-
nalati Gtmutatdban le van irva. Barmilyen szakszer(tlen hasznalat
veszélyes lehet. A gyartd nem vallal felel6sséget olyan karokért,
amelyek szakszer(tlen vagy helytelen hasznalatbol erednek. Ne
hasznélja a massziroz6 készilléket, ha az alabbi figyelmezteté-
sek legalabb egyike érvényes Onre. Ha bizonytalan abban, hogy
alkalmas-e az On szamara a késziilék, akkor kérdezze meg az
orvosat.



5. Figyelmeztetések és biztonsagi
tudnivalok

A FIGYELMEZTETES

e NE haszndlja allatokon a készliléket.

¢ NE hasznalja a készlléket a masszirozando testrész kéros el-
valtozasa vagy sérllése (pl. porckorongsérv, nyilt seb) esetén.

e NE haszndlja a készliléket a sziv tajékan.

e NE haszndlja a készliléket duzzadt, égett, gyulladt, beteg vagy
sérilt bér- és testrészeken.

e NE hasznalja a készlléket felszakitott seben, hajszalereken,
valamint visszértagulat, akne, rosacea, herpesz és mas bdr-
betegségek esetén.

e NE haszndlja a készliléket terhesség alatt.

¢ NE haszndlja a fején a készlléket.

e NE hasznélja a készliléket az arcon (szem), a gégén vagy mas,
kiléndsen érzékeny testrészeken.

¢ NE haszndlja a készlléket intim testrészein.

e NE haszndlja a készliléket alvas kdzben.

e NE hasznalja a késziiléket gydgyszerek bevétele vagy alkohol-
fogyasztas utan (korlatozott észlel6képesség!).

e NE hasznalja gépjarmdben a készliléket.
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A késziilék hasznalata el6tt kérje ki az orvosa véleményét,

foként...

e ha sulyos betegségben szenved,

e ha szivritmus-szabalyozét, implantatumot vagy egyéb segéd-
eszkozt visel,

e ha trombdzisa volt,

e ha cukorbeteg,

e ha ismeretlen eredet fajdalmai vannak.

A FIGYELMEZTETES

e Tartsa tavol gyermekektél a csomagoléanyagot.
Fulladasveszély!

A készllék szakszer(itlen hasznalata, ill. a jelen hasznalati Utmu-
tato figyelmen kiviil hagyasa esetén adott kérlilmények kdzott
tlizveszély allhat fenn!

Ezért a késziiléket...

¢ soha ne hagyija felligyelet nélkil, kildndsen, ha gyermekek
vannak a kozelben,

e sohase mUkddtesse letakarva, pl. takard, parna stb. alatt,
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e soha ne hasznalja benzin vagy mas gyulékony anyag
kozelében,

e csak széraz, belsd terekben hasznalja (pl. flirdékadban, sza-
undban soha).

Gondoskodjon arrdl, hogy a készllék ne érintkezhessen vizzel
vagy mas folyadékokkal.
Sohase nyuljon a késziilék utan, ha az vizbe esett.

A FIGYELEM

e Hasznalat el6tt ellendrizni kell, hogy a készlléken vagy a tar-
tozékokon nincsenek-e lathato sériilések. Kétes esetekben ne
hasznélja a késziiléket, hanem forduljon a kereskeddjéhez vagy
a megadott lgyfélszolgalathoz.

e Semmilyen koriilmények kozott se nyissa fel a készllék hazat.

e Tartsa tavol a késziiléket hegyes vagy éles targyaktol.

e Ha leesett a készlilék vagy egyéb karosodas érte, akkor ezt
kovetéen mar nem szabad hasznalni.
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Az akkumulatorokkal kapcsolatos tudnivalok

A FIGYELMEZTETES

e Ha valamelyik akkucella folyadéka a bérre vagy a szembe jut,
az érintett terliletet dblitse le vizzel és forduljon orvoshoz.

e Védje az akkumulatorokat a tulzott hétol.

¢ /\ Robbanasveszély! Ne dobja az akkumulatorokat t(izbe.

e Az akkumulatorokat nem szabad szétszedni, felnyitni vagy
feldarabolni.

e Csak a hasznalati itmutatdban meghatarozott télt6késziiléket
szabad hasznalni.

e Az akkumulatort haszndlat el6tt rendesen fel kell tdlteni. A gyar-
t6 utasitasait, illetve a jelen hasznalati Utmutaté helyes toltésre
vonatkozd elGirasait mindig be kell tartani.

¢ Az els6 hasznalatba vétel el6tt teljesen toltse fel az akkumula-
tort (lasd az Uzembe helyezés fejezetet).

e Az akkumulator élettartamanak ndvelése érdekében évente
legaldbb 2 alkalommal téltse fel teliesen az akkumulatort.

e A késziiléket kizardlag a vele egyiitt szallitott téltékabellel
toltse.

e A feltéltéshez mindig kapcsolja ki a késztiléket.
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Javitas

A FIGYELMEZTETES

e Elektromos készllékeken csak szakemberek végezhetnek ja-
vitasokat. A szakszer(itlen javitds komoly veszélyt jelenthet a
készllék hasznélojara nézve. Ha javitasra van sziikség, fordul-
jon az ligyfélszolgalathoz vagy egy hivatalos keresked6hdz.
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6. A késziilék leirasa

1 BE/KI gomb

2 LED kijelz6 (3 LED)
Bal LED vilagit = Alacsony intenzitasi fokozat
Kozépsd LED vilagit = Kozepes intenzitasi fokozat
Jobb LED vilagit = Magas intenzitasi fokozat
Az &sszes LED vilagit = El6re bedllitott

masszazslizemmaod

3 Az USB té6lt6kabel csatlakozéja
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7. Uzembe helyezés
@ Megjegyzés

A masszazshenger elsé hasznalatba vétele el6tt legalabb 2 2
oran keresztul tolteni kell a készuléket. Ehhez a kdvetkezéképpen
jarjon el:

1. Amasszazshengerrel a szallitasi
terjedelemben talalhatd USB tol-
tékabelt hasznalja. Az USB tol-
tékabel csatlakozoja a masz-
szazshenger oldalan talalhato.

2. Ezt kdvetben csatlakoztassa az USB t6l-
tékabelt egy szamitdgéphez, vagy egy
USB adapter segitségével egy arra alkal-
mas fali aljzatba.

A toltési folyamat soran a LED-ek balrdl jobbra villognak. Amikor
teljesen feltélt6dott a masszazshenger, mind a harom LED tart6-
san vilagit. A teljesen feltdltott akkumulator kb. két éranyi haszna-
lathoz elegendd alacsony intenzitasi fokozaton, vagy egy oranyi
hasznalathoz magas intenzitasi fokozaton. A masszazsgorg6t
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nem tudja hasznalni a téltési folyamat soran. Ha az akkumulator
lemertilt, a bedllitott intenzitasi fokozat LED-je villogni kezd.

8. Hasznalat
8.1 Fontos tudnivaldk az alkalmazashoz

@ Megjegyzés

A masszirozast minden alkalommal kellemesnek és ellazitonak
kell éreznie. Szakitsa meg a masszirozast, vagy valtoztasson a
helyzetén vagy a nyomason, ha fajdalmasnak vagy kellemetlen-
nek érzi a folyamatot.

Az esetleges enyhe hematdmak megjelenése a terapia pozitiv ha-
tasa, mert a masszazshenger alkalmazasaval célzottan javithato
a vérellatas. Ritkan borpir is eléfordulhat. Ha az On esetében fo-
kozott bdrirritacio lépne fel, hagyja abba a készllék alkalmazasat
és forduljon orvoshoz.

Javasoljuk, hogy hetente haromszor 15-15 percig kezelje az
egyes terlleteket (a test also, kdzépsd és felsé részét). Java-
soljuk, hogy a gyakorlati egységek soran mindharom terlletet
kezelje, de koncentralhat a fenti harom terilet valamelyikére is.
Tudatosan és lassan végezze a kezelést.
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8.2 Bekapcsolas / az intenzitasi fokozat kivalasztasa
@ Megjegyzés

A masszazshenger kikapcsol6 automatikaval rendelkezik. Ez azt

jelenti, hogy a masszazshenger 15 perc hasznalatot kdvetéen

automatikusan kikapcsol.

1. Kapcsolja be masszazshengert a BE/KI gombbal. A LED
kijelzé vilagitani kezd, a masszazshenger pedig a legalacso-
nyabb intenzitasi fokozaton rezeg.

2. A masszazshenger harom intenzitasi fokozattal (alacsony, ké-
zepes és magas), és egy masszazsiizemmaddal (szakaszos)
rendelkezik. A négy fokozat kdzétti valtashoz nyomja meg
roviden a BE/KI gombot. Valasszon tetszés szerint a négy
fokozat kdzll. Ha a negyedik fokozaton ismét megnyomija a
BE/KI gombot, a masszazshenger kikapcsol. A masszazs-
hengert haszndlat kdzben is kdzvetleniil kikapcsolhatja, ha
2 masodpercig lenyomva tartja a BE/KI gombot. A LED ki-
jelz6 kialszik, és a készlilék leall.
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8.3 Példak a késziilék hasznalatara:

Vadli

Uljon le a padldra, és tegye az
egyik labszarat a masszazs-
hengerre ugy, hogy az a vadli
also fele alatt helyezkedjen el.
Tamaszkodjon a hata mogott a
kezére, és emelje meg a me-
dencéjét. A fenék- és hasizmait
megfeszitve tolja elére és hatra testének also részét. Ez stimulalja
a vadlizmokat.

Comb / fenék

A padldn oldalt fekve nyujtsa ki
hosszaban mindkét labat. Hajlit-
sa be az egyik karjat, és tamasz-
kodjon a kényokére, a masik
karjat pedig tartsa lazan az oldala
mellett. Helyezze a csipdje ala a
masszazshengert. Mozogjon las-
san a masszazshengeren. Tegye
valtozatosabba a gyakorlatot:
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tdmaszkodjon a hata mégoétt mindkét karjara, majd évatos, nyo-
mdé mozdulatokkal mozogjon fenekével a masszazshengeren.

Comb

Uljon egyenes hattal a padlén vagy egy széken.
Tartsa a masszazshengert a két kiilsé résznél
fogva, és lassan, enyhe nyomast kifejtve gor-
gesse végig combjain. A henger kdzépsé, ru-
galmas elemének ekkor a combja izmait kell
massziroznia.

Kar / vall

All6 helyzetben déljén oldalvast a falnak. Helyez-
ze a masszazshengert a felkarja és a fal kdzé. A
masszazshengerre enyhe nyomast gyakorolva
mozgassa magat a labaval fel és le, hogy a masz-
szézshenger végighaladjon a karja mentén. Tegye
tavolabb a labait a faltdl, igy névelve a masszazs-
hengerre kifejtett nyomast. Lassan forditson ha-
tat a falnak ugy, hogy a masszazshenger a vélla
mentén haladjon, ami stimulalja a vallizmokat.
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Hat
A FIGYELMEZTETES

A masszazshengert ne hasznalja kdzvet-
lendl a csontjain.

Fekiidjon a hatara. Helyezze a masz-
szédzshengert a gerincoszlopa melletti bal
vagy jobb oldalan a hata és a padl6 kozé.
Hajlitsa be a labait. Lassan mozogjon fel
és le, igy gorgetve a masszazshengert
a hatan.
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9. Tisztitas és apolas
Tisztitas

A FIGYELMEZTETES

e A tisztitast felugyelet nélkil hagyott gyermek nem végezheti.

e Kapcsolja ki a készlléket minden egyes tisztitas el6tt.

e Kizardlag egy kissé megnedvesitett ronggyal tisztitsa meg a
készuléket.

e Csak a megadott modon tisztitsa a készliléket. Semmiképpen
sem juthat be folyadék a késziilékbe.

e Csak akkor hasznalja Ujra a készUléket, ha az mar teljesen
megszaradt.

¢ Ne tisztitsa mosogatogépben a késziiléket.

¢ Ne hasznéljon erds tisztitoszereket vagy kemény keféket!

Apolas

Ha hosszabb id6n keresztll nem kivanja hasznalni a késziléket,
akkor javasoljuk, hogy az eredeti csomagolasaban, szaraz he-
lyen, nehezékek rarakasa nélkil tarolja azt.
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10. Mi a teendé probléma esetén?

Probléma Elharitas

Igyekezzen keriilni az egyol-
dalt terhelést, és lehet6ség
szerint egyenletesen terhelje a
masszazshengert.

A masszazshenger a
hasznalattal egyidejlleg
nem lehet gdrgetni.

Ellenérizze, hogy az USB t61t6ka-
bel megfeleléen csatlakozik-e a
masszazshengerhez.

A LED-ek nem villognak
a toltési folyamat soran.
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11. Artalmatlanitas

FIGYELEM

o Az akkumulatorokat nem szabad a haztartasi hulla-
dékkal egydtt artalmatlanitani. Ezek mérgez6 nehézfé-
meket tartalmazhatnak, és veszélyes hulladékként

kezelenddk.
¢ Akaros anyagot tartalmaz6 akkumulatorokon a kovet-
kez6 jeldlések szerepelnek:
Pb = az akkumulator éImot tartalmaz, K
Cd = az akkumulator kadmiumot
tartalmaz, Pb Cd Hg

Hg = az akkumulator higanyt tartalmaz

A kdrnyezet védelme érdekében a késziiléket az élettartamanak
lejarta utan nem szabad a haztartasi hulladékok kozé

dobni. Az artalmatlanitast az On orszagaban talalhaté Ef
megfeleld gydijtéhelyeken kell elvégezni. A késziiléket az
elektromos és elektronikus berendezések hulladékaird| —
sz6l6 (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equip-

ment) eurdpai unids iranyelv szerint artalmatlanitsa.
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Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben
illetékes helyi szervekhez.

12. Miiszaki adatok

Méretek 15,6 x 8,7 x 8,7 cm
Suly kb. 746 g
Akkumulator:

Kapacitas 1800mAh
Névleges feszliltség |3,7 V

Tipusjelzés Li-ion

13. Garancia/szerviz

A Beurer GmbH (székhelye: D-89077 Ulm, Séflinger StraBe
218, a tovabbiakban: ,Beurer”) az alabbi feltételek mellett és
az aldbbiakban meghatarozott mértékben garanciat vallal ezért
a termékeért.

Az alabbi garancialis feltételek az eladonak a vevével
kotott adasvételi szerz6déshél eredd, térvényileg megha-
tarozott garanciakotelezettségeit nem médositjak.

A garancia ezenkiviil megfelel a felelésségre
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vonatkozd, kételez6 érvényi, torvényileg meghatarozott
rendelkezéseknek.

A Beurer garanciat vallal a termék hibatlan miikddéséért és
hianytalansagaért.

A garancidlis idd vilagszerte az 0j, nem hasznalt termék meg-
vasarlasatol szamitott 3 évig tart.

A garancia csak azon termékekre érvényes, amelyeket a vevé
mint fogyasztd vasarolt meg, és kizardlag személyes célokra,
otthon hasznal.

A német jogszabalyok iranyaddak.

Amennyiben a termék a garancialis id6szak alatt hianyos-
nak bizonyul, vagy az aldbbiakban meghatarozottak alapjan
hibasan miikadik, a Beurer a jelen garancidlis feltételeknek
megfeleléen dijmentesen kicseréli vagy megjavitja azt.

Ha a vevé be kivanja jelenteni garanciaigényét, elséként a
helyi keresked6h6z fordulhat (lasd a szervizcimek mellé-
kelt ,,Service International” cimdi listajat).
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A vevl ezt kdvetéen bbvebb tajékoztatast kap a garancia
érvényesitésének menetérdl, pl. arrdl, hogy hova kiildheti a
terméket, és milyen dokumentumokra van szlikség.

A garancia csak akkor vehetd igénybe, ha a vevé

- a szamla masolatét/a vasarlast igazold nyugtat, valamint
- az eredeti terméket

be tudja mutatni a Beurernek vagy annak felhatalmazott
partnerének.

A garancia nem érvényes:

- a termék normal hasznalatabdl vagy elhasznalodasabdl
eredd kopasra;

- a termék szakszer( hasznalata soran elhasznalddott, illetve
elkopott tartozékokra (pl. elemek, akkumulatorok, man-
dzsettak, tomitések, elektrodak, fényforrasok, feltétek és
inhalatortartozékok);

- azon termékekre, amelyeket szakszer(tlenll és/vagy a hasz-
nélati utmutatéban leirtaktol eltéréen hasznaltak, tisztitottak
vagy tartottak karban, valamint azon termékekre, amelyeket
a vevl vagy egy, a Beurer altal nem felhatalmazott szerviz
felnyitott, javitott vagy atépitett;
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- a gyartotol az igyfélhez, illetve a szervizkdzpontbdl az tigy-
félhez torténd szallitas soran keletkezett karokra;

- azon termékekre, amelyeket masodik valaszthat6 arucikként
vagy hasznaltan vasaroltak;

- a termék hianyossaga miatt bekdvetkezett kdvetkezményka-
rokra (ilyen esetekben azonban termékfeleldsségi vagy mas,
kotelezd érvényd, torvényileg meghatarozott felelésségi
rendelkezésekbdl eredd igénnyel lehet élni).

A javitas vagy a termék teljes cseréje miatt semmi esetben
sem hosszabbodik a garancidlis idészak.

Tévedések és valtoztatasok joga fenntartva
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