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Artalmatlanitas az elektromos és elektronikus beren-

dezések hulladékairdl sz616 (WEEE - Waste Electrical A B

and _Electronic Equipment) eurdpai unids iranyelv A A 4 db elektroda

szerint gélparnakkal

B 1 db EM 59 Heat ké-
szlilék

C 1 db csatlakozokabel

' D 1 db évesat
Gyérté c D

134

c € A termék eleget tesz az érvényes eurdpai és nemzeti
2460 | jranyelveknek.

A készllék 5 masodperces id6kozonkénti effektiv ki- PP .
meneti értéke magasabb lehet, mint 10 mA. 1. A késziilék ismertetése

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjuk, hogy a kindlatunkban szerepld termékek egyikét vélasz-
Meghatalmazott képviseld az Eurépai Kozdsségben totta. Neviink garanciat jelent a kivalé minéségu és részletesen
ellendrzott mindségi termékekre olyan terlileteken, mint a hé-, suly-,

=l 3

P vérnyomas-, testhémérséklet- és pulzusmérés, valamint a kimélé
ED A csomagolast kérnyezettudatosan artaimatianitsa terapidk, a masszazs, a levegétisztitas, a szépségapolds és csecse-
PAP ' mdgondozas.
Mi is az EM 59 Heat, és mire hasznalhat6?
Szallitasi terjedelem és tartozékok Az EM 59 Heat késziilék az elektromos stimulacios készilékek

Ellendrizze a kartoncsomagolds sértetlenségét és a tartalom hiany-  csoportjahoz tartozik. Négy alapfunkciot tartalmaz, amelyek kombi-
talansagat. Haszndlat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziiléken  ndltan lzemeltethetdk:

vagy a tartozékokon nincsenek lathatd sériilések, és minden csoma- 1. Idegpalyak elektromos stimulalasa (TENS)

goldanyagot eltavolitott. Kétes esetekben ne hasznalja a készliléket, 2. Izomszévet elektromos stimulalasa (EMS)

hanem forduljon a kereskedéjéhez vagy a megadott ligyfélszolga- 3. Elektromos jelek altal kivaltott masszazshatés

lathoz. 4. Melegité funkcio



Ehhez a késziilék két fliggetlen stimulacios csatornaval és négy
Ontapadds elektrodaval rendelkezik. Sokoldaluan alkalmazhato
funkcidkat kinal az altalanos j6 kozérzet novelésére, a fajdalomcesil-
lapitasra, a testi kondicié fenntartasara, a feszlltség enyhitésére,

az izmok revitalizalasara és a faradtsag leklizdésére. Ehhez az el6re
beallitott programokbdl valaszthat, vagy azokat sajat maga hataroz-
hatja meg az igényeinek megfeleléen.

Az elektromos stimulécids készllékek miikddési elve azoknak a
testre jellemz6 impulzusoknak a leképzésén alapul, amelyeket az
elektrodak a boron keresztill az ideg-, ill. izomszéalakhoz tovabbi-
tanak. Az elektrodakat a test szamos részén el lehet helyezni, és az
ennek sordan fellépé elektromos izgatés veszélytelen és gyakorlatilag
fajdalommentes. Bizonyos alkalmazasokban csupan enyhe bizser-
gést vagy rezgést érez. A test szOveteibe kiildétt elektromos impul-
zusok befolyasoljak azt, hogy miként vivédik at az inger az idegsza-
lakba, az idegrendszer csomdpontjaiba és az izomcsoportokba az
alkalmazasi terileten.

Az elektromos stimulécié hatasa rendszerint csak rendszeresen
ismételt alkalmazas utan ismerhetd fel. Az izmoknal az elektromos
stimulécié nem pétolja a rendszeres edzést, de annak hatasat
észszerlen kiegésziti.

A panaszok még kellemesebb enyhitése érdekében az EM 59 Heat
készlilék kiegészitd lehetéségként két fokozatban allithatd jolesd
meleget is sugarozhat.

A TENS - vagyis a transzkutan elektromos idegstimulalas - az
idegek béron keresztlli elektromos ingerlését jelenti. A TENS egy
klinikailag igazolt, hatasos, gyogyszermentes, (helyes alkalmazas
esetén) mellékhatasoktdl mentes modszer, amely bizonyos okokra
visszavezethet6 fajdalmak kezelésére engedélyezett, de hasznal-
hatd egyszer(i 6nkezelésre is. A fajdalomcesillapito, ill. -elfojtd hatast
tobbek kozétt ugy éri el, hogy megakadalyozza a fajdalomatvitelt

az idegszalakban (elsésorban nagyfrekvencias impulzusok révén),
és serkenti a szervezet sajat endorfinjainak kibocsatasat, amelyek a
kozponti idegrendszerben kifejtett hatasukkal csékkentik a fajdalom-

érzetet. A modszer tudomanyosan bizonyitott és gydgyaszatilag
engedélyezett.

Minden olyan korképet, amely miatt a TENS alkalmazasa célszer(
lehet, tisztaznia kell kezel6orvosaval. O egyuttal tanacsokkal is
ellatja majd a TENS-szel térténé dnkezelés mindenkori elényeivel
kapcsolatban.

A TENS a kovetkez6 alkalmazasok tekintetében klinikailag bevizs-
galt és engedélyezett:

o hatfajdalmak, kiiléndsen agyéktaji és nyakcsigolya-panaszok

o zlleti fajdalmak (pl. térdizilet, csipdizilet, vall)

idegfajdalmak

menstrudcids panaszok

fajdalmak mozgasszervi sériilések utan

vérellatasi zavarokkal kapcsolatos fajdalmak

kronikus fajdalmak kiilénb6zé okok miatt.

Az elektromos izomstimulacié (EMS) széles kérben hasznalt

és altalanosan elismert modszer, amelyet évek 6ta alkalmaznak

a sport- és rehabilitaciés gyogyaszat terliletén. Az EMS-t a sport

és a fitnesz tertiletén a konvencionalis izomtréning kiegészitése-
ként alkalmazzak az izomcsoportok teljesitményének ndvelése és

a testaranyok kivant esztétikai eredményekhez val6 hozzaigazitasa
érdekében. Az EMS felhasznalasa kétféleképpen torténhet. Egyrészt
felhasznalhaté az izomzat céliranyos erdsitésére (aktivald felhasz-
nalas), masrészt pedig lazito, felfrissité hatas elérésére (pihentetd
felhasznalas).

Az aktivalé felhaszndlashoz az alabbiak tartoznak:

* izomtréning az alloképesség névelése érdekében és/vagy

e jzomtréning bizonyos izmok vagy izomcsoportok erésitésének
kiegészitéseként a testaranyok kivant megvaltoztatasanak elérése
érdekében.

A pihentet6 felhasznaldshoz az aldbbiak tartoznak:

o elmerevedett izmok ellazitasa

e izomfaradas jeleinek kezelése

e izomregeneracid gyorsitasa az izmok nagy igénybevételét kove-
téen (pl. maratonfutas utan).



Az EM 59 Heat készlilék a beépitett masszazstechnoldgia révén
ezenkivll lehetéséget nyujt az érzetében és hatasaban egy redlis
masszazst alapul vevé programmal az izomfesziiltségek megsziinte-
tésére és a faradasi jelenségek leklizdésére.

A panaszok még kellemesebb enyhitése érdekében az EM 59 Heat
készlilék kiegészitd lehetéségként két fokozatban allithatd jélesd
meleget is sugarozhat.

A jelen Utmutatdban talalhatd pozicionélasi javaslatok és program-
tablazatok alapjan a mindenkori alkalmazashoz (az érintett test-
résztdl fliggéen) és a szandékozott hatdshoz gyorsan és egyszerlien
meghatarozhatja a készilékbeallitast.

A két kilon beallithaté csatorna révén az EM 59 Heat készlilék az
impulzusok intenzitdsanak egymastdl fliggetlentl két kezelendd
testrészhez vald illesztésének elényét nyujtja, példaul a test mindkét
oldalanak lefedése vagy nagyobb szdvetfeliiletek egyenletes stimu-
lalasa érdekében. A csatorndk intenzitdsanak egyéni bedllitasa
lehet6vé teszi tovabba két kiilonbozé testrész egyidejl kezelését, ez
altal pedig idémegtakaritas érhetd el az egymas utani egyes kezelé-
sekhez képest.

2. Fontos tudnivalok

A késziilék hasznalata nem helyettesiti az orvosi konzultacioét és
kezelést. Ezért barmilyen fajdalom vagy betegség esetén elébb
mindig forduljon orvosahoz!

A FIGYELMEZTETES!

Az egészségkarosodasok elkeriilése érdekében a kdvetkezé

esetekben nem javasoljuk a digitalis EMS/TENS késziilék

hasznalatat: =

o belltetett elektronikus készllékek (mint pl. szivrit- { w
mus-szabalyozok) esetén

o fémbdl készlilt implantatum megléte esetén

e inzulinpumpa viselése esetén

® magas &z esetén (pl. a laz > 39 °C)

e ismert vagy akut szivritmuszavarok és a sziv egyéb ingerképzési
és -vezetési zavarai esetén

rohammal jar6 betegségek esetén (pl. epilepszia)

terhesség esetén

daganatos megbetegedések esetén

mitétek utan, amikor az izmok fokozott mérték(i 6sszehlizodasai
kedvezétlenlil befolyasolhatnak a gydgyulas folyamatat

e Szivtajon nem szabad hasznalni. A stimulalé elektrodakat a

mellkasra (a bordak és a szegycsont tertiletére)
nem szabad rahelyezni, és f6leg nem a két nagy
mellizomra. Ez szivkamra-fibrillacidhoz, sét, akar
szivleallashoz is vezethet. A
e a koponya csontos részein, a szgj, a garatr ) | (|

vagy a gégefo teriiletén
e anyak/nyaki (it6ér teriiletén
® anemi szervek terliletén
e akut vagy krénikus beteg (sérlilt vagy gyulladt) bérén
(pl. fajdalmas és fajdalom nélkuli gyulladasok, pir, bérkititések
(pl. allergia), égések, zUizodasok, duzzanatok és nyilt, valamint
gyogyuld sebek, gyogyuld mitéti varratok)
e nagy paratartalmu kdrnyezetben, pl. firdészobaban vagy
flirdéskor, ill. zuhanyozaskor
alkohol fogyasztasa utan tilos hasznalni
nagyfrekvencias sebészeszkdzzel egyidejl hasznalat esetén
akut vagy kronikus gyomor-megbetegedések esetén
A stimulaciét nem szabad a fejen vagy a fej korll végezni, vala-
mint kozvetlenll a szemen, a szajon, a torkon (kiilénds tekintettel
a nyaki artériara) vagy a mellkas kdzepén, a hat felsd részén vagy
a sziv f6l6tt helyezett elektrédakkal végrehajtani.

A kovetkez6 esetekben kérje ki kezel6orvosa véleményét

a késziilék hasznalata el6tt:

e akut megbetegedések, kildndsen magas vérnyomasos megbete-
gedések gyanuja vagy megléte, véralvadasi zavarok, trombo-
embolids megbetegedésekre valé hajlam, valamint rosszindulatu
neoplasmaképzédések



barmilyen bérbetegség

nem felderitett krdnikus fajdalmas allapotok, testrésztdl fuigget-
lendil

diabétesz

az érzékel6képesség mindenfajta, a fajdalomérzet csokkenésével
jaré zavara (pl. anyagcserezavarok)

egyidejlileg végzett orvosi kezelések

a stimulalé kezeléssel fellépd panaszok esetén

allandé bérirritaciok ugyanazon az elektrodahelyen térténd
hosszan tarté stimulalas miatt.

/N FIGYELEM!

A digitalis EMS/TENS késziiléket kizarélag az alabbiakra
hasznalja:

emberek kezelésére

Arra a célra, amelyre kifejlesztették, és kizardlag a hasznalati
Utmutatéban megadott médon. Barmilyen szakszer(itlen hasz-
nalat veszélyes lehet

A készliléket csak kills6leg hasznélja

A mellékelt és utdlag megrendelhet eredeti tartozékokkal hasz-
nélja, ellenkezd esetben garanciaigénye megsziinik

OVINTEZKEDESEK:

Az elektrodakat mindig enyhe huzéssal tavolitsa el a bérrél, hogy
nagyon érzékeny bér esetén elkerilje a ritkan el6fordul6 sérilé-
seket.

Tartsa tavol a késziléket héforrasoktol (olyan hét kibocsatd
berendezésektdl mint pl. szaritok vagy sliték) és ne haszndlja
révid- vagy mikrohullamu készulékek (pl. mobiltelefon) kdze-
|ében (~1 m), mivel ez kellemetlen dramcsucsok kialakuldsahoz
vezethet.

Ovja a készliléket a kdzvetlen napsugarzastdl vagy a magas
hémérséklettdl.

Védje a késziiléket a portdl, a szennyezédésektdl és a nedves-
ségtdl.

Soha ne meritse a készliléket vizbe vagy mas folyadékba.

A készllék csak sajat célu hasznalatra alkalmas.

Az elektrodakat higiéniai okokbdl csak egy személy hasznalhatja.
Ha a készilék nem m(ikddne helyesen, esetleg rosszullét vagy
fajdalom jelentkezne, azonnal szakitsa meg az alkalmazast.

Az elektrodak eltavolitasahoz vagy athelyezéséhez el6bb
kapcsolja le a késztiléket, ill. a hozza tartozd csatornat, hogy elke-
rllje a nem kivant ingereket.

Ne mddositsa az elektrodakat (pl. levagassal). Ez nagyobb aram-
slrliséghez vezet, és veszélyes lehet (max. ajanlott kimeneti érték
az elektrodakhoz 9 mA/cm?, a 2 mA/cm? fol6tti hatasos arams(i-
rliség fokozott figyelmet igényel).

Ne haszndlja alvas, gépjarmUvezetés vagy gépek egyidejli keze-
lése kdzben.

Ne haszndlja olyan tevékenységek soran, amikor egy elére nem
lathato reakcio (pl. kis intenzitas ellenére az izmok fokozott dssze-
huzédasa) veszélyes lehet.

Ugyeljen arra, hogy stimulécié kézben az elektrédak ne érint-
kezzenek fémtargyakkal, pl. 6vcsattal vagy nyaklanccal. Ha az
alkalmazas tertiletén ékszert vagy piercinget (pl. kélddkpiercinget)
visel, Ugy azt a készlilék hasznélata el6tt tavolitsa el, mert pont-
szer(i égési sériilések keletkezhetnek.

Tartsa tavol a késziléket gyermekektdl az esetleges veszélyek
elkerllése érdekében.

Ne cserélie 6ssze az érintkez8s elektrodakabeleket a fejhallgato-
ival vagy mas készllékekkel, és ne kdsse dssze az elektrodakat
mas késziilékekkel.

Ne hasznalja a készlléket mas elektromos késztilékekkel egyide-
jlleg, amelyek elektromos impulzusokkal hatnak a testre.

Ne hasznalja fokozottan gyulékony anyagok, gazok vagy robba-
noéanyagok kozelében.

A tényleges hémérseéklet a bdr allapota, a kor, a fajdalom helye
stb. figgvényében valtozhat.

Ha tul forronak érezné a melegitd funkciét, haladéktalanul
szakitsa meg a kezelést. A TENS kezelést folytathatja melegité
funkcid nélkdl.



Az alkalmazast az els6 percekben (l6 vagy fekvé helyzetben
végezze, hogy a ritkan fellépd ,vagus-reakcié” (gyengeségérzet)
miatt ne legyen felesleges sériilésveszélynek kitéve. Gyengeség-
érzet fellépése esetén azonnal dllitsa le a késziiléket, és a labait
fektesse fel (kb. 5-10 percre).

A bér zsiros krémekkel vagy kenécsokkel vald el6kezelése nem
ajanlott, az elektrodak elhasznalddasa ezaltal er6sen megné,

ill. itt is kellemetlen aramcsucsok alakulhatnak ki.

A készlilék nem alkalmas arra, hogy gyerekek vagy olyan szemé-
lyek hasznaljak, akik korlatozott fizikai, érzékszervi (pl. fajdalom-
érzékelés hianya) vagy szellemi képességekkel vagy hianyos
tapasztalattal és/vagy ismeretekkel rendelkeznek. llyen szemé-
lyek csak akkor haszndlhatjak a készlléket, ha a biztonsagukért
felel6s személy felligyeli 6ket, vagy ha ez a személy elmagyarazta
nekik, hogyan kell hasznalni azt.

Ha az éntapados elektrodak tapadoképessége csokken, kérjik,
haladéktalanul cserélje ki 6ket. A késziiléket ezutan csak Uj Onta-
pados elektrodakkal haszndlja. Ellenkezd esetben az 6ntapadds
elektrédak egyenlétlen tapadasa a bér sériiléséhez vezethet.

Az elektrodakat legkésébb 20 hasznalat utan cserélje Uj elektro-
dakra.

Karosodas

Kérosodas esetén ne haszndlja a készliléket, hanem forduljon

a keresked6hoz vagy az Ugyfélszolgalat megadott ciméhez.

A késziilék hatékony miikddésének biztositasa érdekében azt nem
szabad leejteni vagy szétszedni.

Ellendrizze, hogy a készliléken nem lathatok-e kopéas vagy sériilés
jelei. Ha ilyen jeleket taldl, vagy ha a késziilék haszndlata szaksze-
rlitlendl tortént, azt az Ujbodli hasznalat elétt el kell juttatnia a gyar-
téhoz vagy a kereskedéhoz.

Azonnal kapcsolja ki a késztiléket, ha az meghibasodott, vagy
lizemzavarok lépnek fel.

e Semmi esetre se kisérelje meg a késztiléket sajat maga kinyitni
és/vagy megjavitani. Javitasokat csak az tigyfélszolgalat vagy az
arra felhatalmazott kereskedd végezhet. Ennek a figyelmen kivil
hagyasa a garancia elvesztésével jar.

e A gyartd cég nem felel a szakszertitlen vagy helytelen hasznalatbdl
szarmazo karokeért.

Az akkumulatorokkal kapcsolatos tudnivalok

e Ha valamelyik akkucellabdl kifoly6 folyadék a bérre vagy a
szembe jut, az érintett teriiletet Oblitse le vizzel és forduljon
orvoshoz.

e Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az akkumulatorokat
lenyelhetik és azok fulladast okozhatnak. Ezért tartsa az akkumu-
latorokat kisgyermekektdl elzart helyen!

e Ha valamelyik akkumulator kifolyt, vegyen fel véd6keszty(it a
készlilék artalmatlanitasahoz.

o \édje az akkumulatorokat a tulzott hétél.

e Robbanasveszély! Ne dobja az akkumulatorokat tlizbe.

e Az akkumulatorokat nem szabad szétszedni, kinyitni vagy feldara-
bolni.

e Csak a haszndlati Utmutatéban meghatdarozott toltékészuléket
szabad hasznalni. A készlléket kizarélag a vele egydtt szallitott
toltékabellel toltse.

o A feltéltéshez mindig kapcsolja ki a készuléket.

e Az akkumulatorokat hasznalat el6tt rendesen fel kell télteni.

A gyart6 utasitasait, illetve a jelen hasznalati Gtmutato helyes
toltésre vonatkozoé elirasait mindig be kell tartani.

e Az els6 haszndlatba vétel el6tt teljesen tdltse fel az akkumulatort
(lasd az ,,Akkumulator feltoltése” fejezetet).

e Az akkumulator élettartamanak névelése érdekében évente lega-
labb 2 alkalommal toltse fel teljesen az akkumulatort.



3. A késziilék leirasa

Gombok:

1 BE/KI gomb )

2 ENTER gomb <«

3 Intenzitasbeallitd gombok
(EEEIA/V bal, EEE AV jobb)

4 MENU gomb

5 Melegité gomb

Kijelz6 (teljes kijelzd):

LER  TEns N Ems  JIMASSAGE]

2 Programszam

3 Toltottség

4 Gombzar

5 1dézit6 funkcid (fennmarad6 idé kijel-
zés€)

6 Frekvencia (Hz) és impulzushossz (us)

7 1. csatorna impulzusintenzitasa

8 2. csatorna impulzusintenzitasa

9 Melegité funkcié alacsony/magas

10 Elektrodahelyzet kijelzése

S EE

PROGRAM

4. Uzembe helyezés

Az EM 59 Heat készllék els6 hasznalatba vétele elétt legalabb
4 6ran keresztll tolteni kell a késziiléket. Ehhez a kdvetkezéképpen

jarjon el:

1. Csatlakoztasson egy toltékabelt egy halézati adapterhez
(maximalis kimenet 5 V/2 A) és az EM 59 Heat készlilékhez.
2. Ezt kdvetben csatlakoztassa a halézati adaptert alkalmas fali

aljzatba.

3. A késziiléket szamitogépen/laptopon is feltdltheti.
Ehhez kapcsoljon 6ssze egy USB toltékabelt
a készlilékkel és a szamitdgéppel/laptoppal. A

készillék toltése alatt nem lehetséges a hasznalat.

. Szlikség esetén helyezze fel az dvcsatot.

. Dugja be a csatlakozokabel dugaszat a késziilék
alsé oldalan 1év6 aljzatba (3. dbra).

6. Ne a vezetéknél fogva huzza ki a csatlakozét, ne

tekerje vagy torje meg a vezetéket (4. abra).

7. Ekkor vigye fel a készlilékkel szallitott gélréteget

az elektrodakra. Ovatosan tavolitsa el az egyik

védoréteget.

Vigye fel a gélréteget gondosan az elektrodakra,
majd huzza le évatosan a védéréteget. Ugyelien
arra, hogy a gélréteg ne légjon le az EMS parnardl.
Az enyhe mértékben ferdén felvitt gélréteg nincs
hatassal a mikodésre.

FIGYELMEZTETES!

Ovatosan és lassan hiizza le a véddréteget, és
tgyeljen, hogy az 6ntapadd gélfilm mindkét része a
véddréteg ugyanazon oldaldn maradjon. Gy6z6djon
meg rdla, hogy az éntapadé gélfilm nem sériilt meg,
mivel a sérllések és egyenetlenségek bérirritaciot
okozhatnak.

o




5. Alkalmazas

5.1 Tudnival6k az alkalmazashoz

* Haa készlileket 1 percig nem hasznaljak, akkor automatikusan
lekapcsol (kikapcsolé automatika). Ujbdli bekapcsolaskor a
mentikivalasztas képernydje jelenik meg, amelyen a legutobb
hasznalt men villog.

¢ Egy engedélyezett gomb megnyomasakor felhangzik egy révid
hangjelzés, egy nem engedélyezett gomb megnyomasakor két
révid hangjelzés hangzik fel.

e ABE/KIgomb & rovid megnyomasaval barmikor megszakithatja
a stimulaciét (sziinet). A stimulacio folytatasahoz nyomja meg Ujra
réviden a BE/KI gombot (), és dllitsa be Ujra a kivant impulzusin-
tenzitast.

5.2 Alkalmazas megkezdése

1. Iépés: Keressen egy az On szamara megfeleld programot
a programok tablazatabdl (,,6. Programok attekintése”. fejezet).

2. lépés: Helyezze az elektrodakat a kivant tertiletekre (az elhelye-
zési javaslatokat lasd a ,,6.4 Az elektréddak elhelyezésével kapcso-
latos tudnivaldk” fejezetben), majd csatlakoztassa 6ket a készu-
|ékhez.

3. 1épés: Nyomja meg a BE/KI gombot O a késziilék bekapcsold-
sahoz.

4, 1épés: :A MENU gomb megnyomasaval navigaljon 4t a GEENEE/
@D/ (XX meniikon, és erésitse meg a kivalasztast az
ENTER gombbal.

5. épés: Valassza ki a AV beallité gombokkal a kivant program-
szamot és erdsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal. A stimu-
1416 kezelés inditasakor a és impulzusintenzitasa alapér-
telmezetten 00 értékre van bedllitva. A készllék ekkor még nem kuild
impulzusokat az elektrédaknak.

6. Iépés: Valassza ki a bal és jobb oldali AJV beallité gombokkal a

és lehetéséget és a kivant impulzusintenzitast. Az impul-
zusintenzitas kijelzése a beallitasnak megfeleléen valtozik. Az inten-
zitds nem novelhetd, ha a program sziinetel.

7. 1épés: A melegit6 funkciét annak gombjaval aktivalhatja. Az elsé
gombnyomassal az alacsony fokozatu melegitést, a masodik gomb-
nyomassal a magas fokozatu melegitést aktivalhatja, a harmadik
gombnyomassal pedig deaktivalhatja a melegité funkciot.

@ Altalanos informécié

Az el6z8 kivalasztomeniihdz vald visszatéréshez nyomja meg a
MENU gombot. Az ENTER gomb hosszan tarté lenyomasaval
atugorhatja az egyes bedllitasi [épéseket, és azonnal elkezdheti
a stimulal6 kezelést.

Gombzar o

A gombok lezarasa a gombok véletlen megnyomasanak

elkeriilésére.

1. A gombzar aktivalasahoz tartsa az ENTER gombot kb. 3 ma-
sodpercig nyomva, mig meg nem latja a szimbdlumot o a ki-
jelzén.

2. A gombzar deaktivalasahoz nyomja meg Ujra az ENTER gom-
bot kb. 3 masodpercig, mig a szimbdlum o ki nem alszik a
kijelzén.

Alkalmazas sziineteltetése

A BE/KI gomb () révid megnyomasaval barmikor megszakithatja
a stimulaciot (sziinet). A stimulécid folytatdsahoz nyomja meg Ujra
réviden a BE/KI gombot O, és éllitsa be jra a kivant impulzusin-
tenzitast.




6. 6. Toplota

Poleg programov TENS/EMS/Massage ima naprava EM59 Heat Se
dve stopnji gretja, ki ju lahko po potrebi aktivirate za vse programe,
glejte poglavje 5.2 Zagetek uporabe. Toplota, ki jo oddajajo blaz-
inice z gelom, spro$¢a misice in izbolj$a prekrvavitev. Prvo stopnjo
funkcije ogrevanja lahko aktivirate s pritiskom na tipko Heat. Potem
pocakajte trenutek, dokler se temperatura ne poveca veé. Ce je tem-
peratura za vas prenizka, lahko vklopite drugo stopnjo funkcije gretja
s ponovnim pritiskom tipke Heat. Ce Zelite deaktivirati funkcijo gret-
ja, lahko funkcijo gretja izklju€ite s ponovnim pritiskom tipke Heat.

V primeru, da Zelite toplotno funkcijo uporabiti lo¢eno, brez dodatne

stimulacije, nadaljujte na naslednji nacin:

1. korak: Elektrodi postavite na zeleno ciljno obmogje. (Pred-
loge za namestitev lahko najdete v poglavju »7.4
Navodila za razporeditev elektrod«) in jih povezite z
napravo.

2. korak: S tipko za vklop/izklop vklopite napravo.

3. korak: Pritisnite tipko Heat, da vstopite v meni z nastavit-
vami Heat.

4. korak: S tipkama za nastavljanje mo&i AV izberite zeleno
trajanje terapije in potrdite izbiro s tipko ENTER.

5. korak: Da vklopite prvo stopnjo funkcije ogrevanja, ponov-
no pritisnite gumb za ogrevanje. Potem pocakajte
trenutek, dokler se temperatura ne poveca vec. Ce
je temperatura za vas prenizka, lahko vklopite drugo
stopnjo funkcije gretja s ponovnim pritiskom tipke
Heat.

7. Programok attekintése

A digitalis EMS/TENS késziilék 6sszesen 70 programmal rendel-
kezik:

e 15 TENS-program

e 35 EMS-program

e 20 masszazsprogram

Mindegyik programndl mindkét csatornandl kiilon-kiilon bedllithatja
az impulzusintenzitast.

Emellett a TENS 13-15. programnal és az EMS 33-35. programnal
kulénbdz6 paramétereket allithat be, amelyekkel a stimulacié
hatasat az alkalmazasi hely felépitéséhez igazithatja.

7.1 TENS-programok tablazata

Prog- |El6ny6s alkalmazasi terliletek, javallatok Futasidé | Elektrédak
ram- (perc) | lehetséges
szam helyzete

1 |Afelsé végtagok fajdalmai 1 30 12-17

2 |Afelsé végtagok fajdalmai 2 30 12-17

3 |Az als6 végtagok fajdalmai 30 23-27

4 |Bokaféjdalmak 30 28

5 | Vallfdjdalmak 30 1-4

6 [Fajdalmak a hat teriiletén 30 4-11

7 |Afenékrész és a hatsé combok fajdalmai 30 22,23

8 |Fajdalomcsillapitas 1 30 1-28

9 |Fajdalomcsillapités 2 30 1-28

10 |Endorfin-felszabadité hatas (burst) 30 1-28

11 |Fajdalomcsillapités 3 30 1-28

12 |Fajdalomcsillapitas — krénikus fajdalom 30 1-28

@ A 13-15-6s TENS-programokat egyedileg lehet bedllitani (lasd
a ,8. Személyre szabhat6 program” fejezetet).
Megjegyzés: A helyes elektrodapozicidért lasd a 7.4 fejezetet.

7.2 EMS-programok tablazata

Prog- |El6ényés alkalmazasi terliletek, javallatok Futésidé | Elektrédak
ram- (perc) lehetséges
szam helyzete

1 Bemelegités 30 1-27

2 |Kapillaristagitas 30 1-27

3 |Afelkar izomzatanak erdsitése 30 12-15

4 | Afelkarizomzat erejének maximalizdldsa 30 12-15

5 | A felkar izomzatanak robbanékonysaga 30 12-15

6 | A felkar izomzatanak rugalmassaga 30 12-15

7 |Afelkar izomzatdnak formaldsa 30 12-15




7.3 MASSZIROZO programok tablazata

®

A 33-35-6s EMS-programokat egyedileg lehet bedllitani
(lasd a ,,8. Személyre szabhaté program” fejezetet).

Megjegyzés: A helyes elektrodapozicidért 1asd a 7.4 fejezetet.

Prog- |El6nyds alkalmazasi teriletek, javallatok Futésidé | Elektrédak
ram- (perc) | lehetséges Prog- [El6nyds alkalmazasi tertiletek, javallatok Futasid§ | Elektrodak
szam helyzete ram- (perc)  |lehetséges
8 |Az alkar izomzaténak rugalmassaga 30 16-17 szadm helyzete
9  |Az alkarizomzat erejének maximalizaldsa 30 16-17 1 Utdgetd masszazs 1
10 |Az alkar izomzatanak forméaldsa 30 16-17 2 |Utogeté masszazs 2
11 |A hasizomzat rugalmassaga 30 18-20 3 |Utdgeté masszazs 3
12 |A hasizomzat erejének maximalizélasa 30 18-20 4 |Gyurd masszazs 1
13 |A hasizomzat formalasa 30 18-20 5  |Gyuro masszazs 2
14 |A hasizomzat karcsusitasa 30 18-20 6  [Nyomogaté masszazs
15 |A combizomzat erésitése 30 23,24 7 |Lazitd masszazs 1
16 |A combizomzat erejének maximalizélasa 30 23, 24 8 Lazité masszazs 2
17  |A combizomzat robbanékonyséaga 30 23,24 9  |Lazitd masszazs 3
18 |A combizomzat formélasa 30 23,24 10 |Lazitd masszazs 4
19 |A combizomzat karcsusitasa 30 23,24 11 |Spamasszazs 1 20 1-28
20  |Alabszér izmainak erdsitése 30 26,27 12 |Spa masszazs 2
21 |Alabszér-izomzat erejének maximalizalasa 30 26, 27 13 |Spamasszazs 3
22 |Alabszar izmainak robbanékonysaga 30 26, 27 14 |Spa masszézs 4
23 |Alabszar izmainak formalasa 30 26, 27 15 |Spamasszazs 5
24 |Alabszér izmainak karcsusitasa 30 26, 27 16 |Spa masszazs 6
25 |A vallizomzat erésitése 30 1-4 17 |Spamasszazs 7
26 |A vallizomzat erejének maximalizalasa 30 1-4 18  |Fesziiltségoldd masszazs 1
27 |Avallizomzat rugalmassaga 30 1-4 19  |Fesziiltségoldd masszézs 2
28 |A hatizomzat erésitése 30 4-11 20 |Fesziiltségoldd masszazs 3
29 |A hatizomzat erejének maximalizalasa 30 4-11 . , , s )
30 |A farizomzat rugaimassaga 30 2 Megjegyzés: A helyes elektrodapozicidért lasd a 7.4 fejezetet.
31 |A farizomzat erdsitése 30 22 z
32 |A farizomzat erejének maximalizélasa 30 22 A FIGYELMEZTETES!

Az elektrodakat nem szabad alkalmazni a mellkas ellilsé falan, azaz
a bal és jobb nagy mellizmon térténé masszazs nem megengedett



7.4 Az elektrodak elhelyezésével kapcsolatos tudnivalék
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Az elektrodak atgondolt elhelyezése fontos a stimulécids alkalmazas
tervezett sikeréhez.

alkalmazaS| terlileten egyeztesse az orvosaval.

A kijelzén lathato figura els6segélyként szolgal az elektrédak
elhelyezéséhez.

A kovetkez6 tudnivalok érvényesek az elektrédak elhelyezésének
megvalasztasakor:

Elektrédatavolsag

Minél nagyobb elektrédatavolsagot valaszt, annal nagyobb lesz

a stimulalt szévetmennyiség. Ez a szdvetmennyiség felliletére

és mélységére vonatkozik. Ugyanakkor a szdvet stimulalasanak
eréssége csokken a nagyobb elektréddatavolsaggal, ez azt jelenti,
hogy nagyobbra vélasztott elektrédatavolsag esetén bar nagyobb
mennyiség, de gyengébben kerll stimulalasra. A stimulacio néve-
|ése érdekében ekkor ndvelni kell az impulzusintenzitast.

Iranyelvként érvényes az elektrédatavolsdgok megvalasztasara,

hogy:

* alegcélszer(ibb tavolsag: kb. 5 - 15 cm,

e 5cm alatt elsédlegesen a fellileti strukturak kerlilnek stimulalasra,

e 15 cm fol6tt a nagy feliilet(i és mély struktirdk nagyon gyengén
stimulalédnak.

Az elektrodak helyzete az izomrostok lefutdsahoz

viszonyitva

Az aramfolyas irdnyanak megvalasztasat a kivant
izomrétegnek megfeleléen az izomrostok lefuta-
sahoz kell igazitani. Ha fellileti izmokat kell elérni,
Ugy az elektrodak elhelyezését a rostok lefutasaval

parhuzamosan kell végezni (A-B/C-D), ha mély

szovetrétegeket kell elérni, az elektréddak elhelye-
zését a rostok lefutasara atlésan kell végezni. Az utébbi pl. a kereszt
(= atlds) elektrodaelrendezéssel érhet6 el, pl. A-D/B-C.

A fajdalom digitalis EMS/TENS késziilékkel torténd kezelé-
sekor (TENS) annak 2 elvalasztott szabalyozhat6 csatornajaval
és 2-2 dntapados elektrédajaval tanacsos az egyik csatorna
elektrodait ugy elhelyezni, hogy a fajdalompont az elektrédak
kozétt legyen, vagy az egyik elektrodat helyezze kdzvetlenl

a fajdalompontra, a tobbit pedig helyezze legalabb 2-3 cm
tavolsagra.

A masodik csatorna elektrodai tovabbi fajdalompontok egyi-
dejli kezelésére, vagy az els6 csatorna elektrodaival egylitt a
fajdalmas terllet (atellenes) bekeritésére hasznalhatok. It ismét
a keresztelrendezés célszer(.

®

Tipp a masszazsfunkcidhoz: az optimalis kezeléshez mindig
hasznalja mind a 4 elektrédat.

Ahhoz, hogy az elektréddak tartéssagat meghosszabbitsa,
azokat tiszta, lehetdleg sz6r- és zsirmentes b6ron hasznalja.
Szlikség esetén alkalmazas elétt vizzel tisztitsa meg a bért,
és tavolitsa el a sz6roket.

Ha hasznalat kdzben meglazulna valamelyik elektréda, akkor
mindkét csatorna impulzusintenzitasa a legalacsonyabb foko-
zatra all be. Helyezze fel Ujbdl az elektrodat, és dllitsa be Ujra
a kivant impulzusintenzitast.

8. Személyre szabhat6 program
(TENS 13-15, EMS 33-35 programokra érvényes)

A TENS 13-15 és EMS 33-35 programokat egyéni igényeinek
megfeleléen dllithatja be.

®
®

®

TENS 13 program
A TENS 13 program olyan program, amelyet testre is szabhat. Ennél

a programnal az impulzusfrekvenciat 1 és 150 Hz, mig az impulzus-
hosszt 80 és 250 ps kézott dllithatja be.

1. Helyezze az elektrédakat a kivant teriletekre (az elhelyezési
javaslatokat lasd a ,,6.4 Az elektrédak elhelyezésével kapcsolatos
tudnivalok” fejezetben), majd csatlakoztassa ket a készllékhez.



2. Valassza ki a TENS 13 programot az ,,5.2 Alkalmazas megkez-
dése” fejezetben (3-5. Iépés) leirt moédon.

3. Valassza ki a AIV beallits gombokkal a kivant impulzusfrekven-
ciat és er6sitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

4. Valassza ki a MV beallits gombokkal a kivant impulzushosszt
és er@sitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

5.Valassza ki a AIV beallits gombokkal a kivant kezelési idét
és er@sitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

6.Valassza ki a bal és jobb oldali A/V bedllito gombokkal a
és lehet6séget és a kivant impulzusintenzitést.

TENS 14 program
A TENS 14 program egy olyan burst program, amelyet testre is

szabhat. Ennél a programnal kiildnféle impulzusok kdvetik egymast.

A burst-programok minden olyan alkalmazasi helyre alkalmasak,
amelyeket valtakozd jelmintaval kell kezelni (a lehetéleg csekély

megszokas érdekében). Ennél a programnal 80 és 250 ps kozott
allithatja be az impulzushosszt.

1. Helyezze az elektrédékat a kivant teriiletekre (az elhelyezési
javaslatokat lasd az elektrodak elhelyezésérél sz4l6 6.4. feje-
zetben), majd csatlakoztassa éket a készlilékhez.

2. Vélassza ki a TENS 14 programot az ,,5.2 Alkalmazas megkez-
dése” fejezetben (3-5. 1épés) leirt moédon.

3. Vélassza ki a AV beallits gombokkal a kivant impulzushosszt
és erbsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

4 Valassza ki a MV beallito gombokkal a kivant kezelési idét
és erbsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

5.Valassza ki a bal és jobb oldali A/V beallitd gombokkal a
lehet6séget és a kivant impulzusintenzitast.

TENS 15 program
A TENS 15 program olyan program, amelyet testre is szabhat. Ennél

a programnal 1 és 150 Hz kéz6tt llithatja be az impulzusfrekvenciat.
Az impulzushossz a stimulalé kezelés alatt automatikusan valtozik.

1. Helyezze az elektrédakat a kivant teriletekre (az elhelyezési
javaslatokat lasd az elektréddak elhelyezésérdl sz616 6.4. feje-
zetben), majd csatlakoztassa ket a készlilékhez.

2. Vélassza ki a TENS 15 programot az ,,5.2 Alkalmazas megkez-
dése” fejezetben (3-5. [épés) leirt mddon.

3. Valassza ki a MV bedllitd gombokkal a kivant impulzusfrekven-
ciat és er6sitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

4 Valassza ki a MV bedllité gombokkal a kivant kezelési idét
és er6sitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

5.Valassza ki a bal és jobb oldali A/V bedllito gombokkal a
lehetéséget és a kivant impulzusintenzitést.

EMS 33 program
Az EMS 33 program olyan program, amelyet testre is szabhat. Ennél

a programnal az impulzusfrekvenciat 1 és 150 Hz, mig az impulzus-
hosszt 80 és 320 s kozott allithatja be.

1. Helyezze az elektrédékat a kivant teriiletekre (az elhelyezési
javaslatokat lasd az elektrodak elhelyezésérél sz6l6 6.4. feje-
zetben), majd csatlakoztassa ket a készlilékhez.

2. Vélassza ki az EMS 33 programot az ,,5.2 Alkalmazas megkez-
dése” fejezetben (3-5. 1épés) leirt médon.

3. Valassza ki a AV bedllito gombokkal a kivant impulzusfrekven-
ciat és erdsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal

4. Vélassza ki a MV bedllitd gombokkal a kivant impulzushosszt
és erbsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

5.Valassza ki a AIV beallits gombokkal a kivant kezelési id6t
és erdsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

6.Valassza ki a bal és jobb oldali A/V beallito gombokkal a
és lehet6séget és a kivant impulzusintenzitast.



EMS 34 program

Az EMS 34 program olyan program, amelyet testre is szabhat. Ennél
a programnal az impulzusfrekvenciat 1 és 150 Hz, mig az impul-
zushosszt 80 és 450 ps kozott allithatja be. Ennél a programnal az
lizemidét és a szlinetidét is beallithatja 1 és 30 masodperc kdzétt.

1. Helyezze az elektréddékat a kivant teriiletekre (az elhelyezési
javaslatokat lasd az elektrodak elhelyezésérél sz4l6 6.4. feje-
zetben), majd csatlakoztassa éket a készlilékhez.

2. Vélassza ki az EMS 34 programot az ,,5.2 Alkalmazas megkez-
dése” fejezetben (3-5. Iépés) leirt médon.

3. Valassza ki a AV bedllitc gombokkal a kivant tizemidét
(»on time”) és erdsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

4. Valassza ki a MV bedllito gombokkal a kivant sziinetidét (,,off
time”) és erdsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

5. Valassza ki a AV bedllito gombokkal a kivant impulzusfrekven-
ciat és erésitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal

6. Valassza ki a AV beallitd gombokkal a kivant impulzushosszt
és erbsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

7.Valassza ki a MV beallito gombokkal a kivant kezelési idét
és erésitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

8.Valassza ki a bal és jobb oldali A/V beallito gombokkal a
lehetéséget és a kivant impulzusintenzitést.

EMS 35 program

Az EMS 35 program egy olyan burst program, amelyet testre is
szabhat. Ennél a programnal kiildnféle impulzusok kovetik egymast.
A burst-programok minden olyan alkalmazasi helyre alkalmasak,
amelyeket valtakozd jelmintaval kell kezelni (a lehetéleg csekély
megszokas érdekében). Ennél a programnal az impulzusfrekvenciat
1 és 150 Hz, mig az impulzushosszt 80 és 450 ps kozott allithatja
be. Ennél a programnal az tizemid6t és a sziinetidét is beallithatja

1 és 30 masodperc kdzott.

1. Helyezze az elektrédékat a kivant teriiletekre (az elhelyezési
javaslatokat lasd az elektrodak elhelyezésérél sz4l6 6.4. feje-
zetben), majd csatlakoztassa ket a készlilékhez.

2. Vélassza ki az EMS 35 programot az ,,5.2 Alkalmazas megkez-
dése” fejezetben (3-5. [épés) leirt mddon.
3. Vélassza ki a AV bedllits gombokkal a kivant tizemidét
(,on time”) és erdsitse meg a kivéalasztast az ENTER gombbal.
4. Vélassza ki a MV beallitd gombokkal a kivant sziinetidét
(,off time”) és erésitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.
5. Valassza ki a AV bedllito gombokkal a kivant impulzusfrekven-
ciat és erdsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal
6. Valassza ki a AV beallitd gombokkal a kivant impulzushosszt
és erbsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.
7.Valassza ki a MV beallito gombokkal a kivant kezelési idét
és erdsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.
8.Valassza ki a bal és jobb oldali A/V beallito gombokkal a
lehetséget és a kivant impulzusintenzitast.

9. Doctor’s Function

A Doctor’s Function egy specidlis bedllitas, amellyel még egysze-
riibben és célzottan hivhatja el a teljesen személyes programjat.
Az egyedi programbeadllitdsok bekapcsoldskor azonnal érvényesek
lesznek.

Ennek az egyéni programnak a bedllitasa emellett pl. az orvosa
tanacsara torténhet.

A Doctor’s Function beallitasa

o Vdlassza ki a programjat és a megfelel6 beallitdsokat

az 5.2 Alkalmazas megkezdése” fejezetben leirtak szerint.

A stimulalé kezelés inditasakor a és impulzusinten-
zitasa alapértelmezetten 00 értékre van bedllitva. A késziilék
ekkor még nem kiild impulzusokat az elektrédaknak. Mielétt az
intenzitasbeallité gombokkal bedllitja a kivant impulzusintenzi-
tast, a AV gombot 5 masodpercig tartsa lenyomva. A Doctor’s
Function mentését egy hosszu hangjelzés nyugtazza.

A készlilék Ujbdli bekapcsolasa esetén kézvetlentl a Doctor’s
Function segitségével mentett program kerdl eléhivasra.



A Doctor’s Function torlése

A készllék lezarasanak feloldasahoz és mas programok ujbdli eléré-
sének érdekében tartsa Ujra kb. 5 masodpercig lenyomva a ERAV
gombot; ekdzben a ésa impulzusintenzitasa 00 értékre
legyen allitva. A Doctor’s Function torlését egy hosszu hangjelzés
nyugtazza.

Kezelési memdria

Az EM 59 Heat készlilék rogziti a kezelési idét. A kezelési memdria
eléhivasahoz kapcsolja be a késziléket a BE/KI O gombbal, és
tartsa nyomva a A gombot 5 masodpercig. A kijelzén megje-
lenik az eddigi kezelési idé. A felsd két szamjegy a perceket, az
alattuk levé szamjegyek pedig az 6rékat jelolik. A kezelési idé
visszadllitdsahoz tartsa nyomva a IV gombot 5 masodpercig.
Nyomja meg a ,Menl” gombot a programvalasztashoz valé vissza-
téréshez, vagy kapcsolja ki a késziiléket. Informacio: A kezelési
memoria nem lehivhaté, ha a Doctor’s Function funkcié aktiv.

10. Aramparaméterek

Az elektromos stimulacios késztilékek a kdvetkezd arambeallita-
sokkal mikédnek, amelyek killonb6zd hatassal vannak a stimula-
ciora:

10.1 Impulzusalak

Ez a gerjeszt6aram id6funkciodjat irja le.

Emellett megkulonbdzteti az egyfazisos impul-
zusaramokat a kétfazisosaktol. Egyfazisos
impulzusaramoknal az &ram egy irdnyba folyik, biphasische Puise
kétfazisos impulzusoknal a gerjesztéaram valta- R
koztatja az iranyat.

A digitalis EMS/TENS késziilékben kizardlag

kétfazisos impulzusaramok talalhatdk, mivel ellazitjak az izmot,
csekélyebb izomfaradtsaghoz, valamint biztonsagosabb alkalma-
zashoz vezetnek.

monophasische Pulse

10.2 Impulzusfrekvencia

A frekvencia az egyes impulzusok szdmét adja i« Peroden-_.
meg masodpercenként, mértékegysége a Hz i—qj—’%
(Hertz). A periédusidd reciprokanak kiszamita-

saval szamithaté ki. A mindenkori frekvencia hatarozza meg, hogy
mely izomrost-tipusok reagélnak legjobban. A lassan reagalo rostok
kordbban reagélnak a 15 Hz értékig terjed6 impulzusfrekvenciakra,
ezzel szemben a gyorsan reagalé rostok csak kb. 35 Hz értéktd|
felfelé Iépnek mikodésbe.

Kb. 45 - 70 Hz kéz6tti impulzusok esetén ez az izomban gyors
izomfaradassal 0sszekotétt folyamatos feszitést okoz. A nagyobb
impulzusfrekvencidk ezért elénydsen alkalmazhatok robbanékony-
sagi er6- és maximalis eréedzésekhez.

10.3 Impulzushossz

Ez az egyes impulzusok idétartamat adja meg A mpusbrete
mikroszekundumban. Az impulzushossz emellett B
meghatarozza tébbek kézétt az dram behato- )
lasi mélységét, aminél dltalanosan érvényes:

A nagyobb izomtdmeg nagyobb impulzushosszt igényel.

10.4 Impulzusintenzitas

Az intenzitasi fok bedllitasa egyedileg az egyes .

felhaszndldk szubjektiv érzetéhez igazodik, és %1
szédmos érték hatarozza meg, mint az alkal-

mazas helye, a bor vérellatasa, a bér vastagsaga,

valamint az elektrodak érintkez6inek minésége. Bar a gyakorlati
bedllitdsnak hatdsosnak kell lennie, soha nem szabad kellemetlen
érzeteket, mint pl. fajdalmat okoznia az alkalmazasi helyen. Mig az
enyhe bizsergés elegendé stimulécids energiat jelez, minden olyan
beallitast el kell kertiIni, amely fajdalomhoz vezet.
Hosszabb alkalmazas esetén utanallitas lehet sziikséges az idébeli
allitasi eljaras alapjan az alkalmazasi helyen.



10.5 Ciklusvezérelt impulzusparaméter-valtozat

Sok esetben szilkséges a szdvetstrukturak dsszességének lefe-
dése az alkalmazasi helyen, tobb impulzusparaméter alkalmazasa
révén. A digitalis EMS/TENS készlilék esetén ez ugy torténik, hogy
a meglevé programok automatikusan ciklikus impulzusparamé-
ter-modositast végeznek. Ezdltal az egyes izomcsoportok elfaradasa
is megel6zhet6 az alkalmazas helyén.

A digitalis EMS/TENS készllék jél kidolgozott aramparamé-
ter-elébedllitasokkal rendelkezik. Az alkalmazas kézben barmikor
médosithatja az impulzusok intenzitasat. A 6 programmal ezen
kivll egyedileg bedllithatja a stimulacié kiilénb6zé paramétereit.

11. Tisztitas és tarolas

Ontapadés elektrodak

¢ Annak érdekében, hogy a gélparnak minél hosszabb ideig tapad-
janak, 6vatosan tisztitsa meg azokat egy nedves, nem szélazé
kenddvel, vagy tisztitsa meg az elektrédak aljat langyos folyo viz
alatt, majd egy nem szélazé kendével itassa fel roluk a vizet.
@A viz alatti tisztitas el6tt valassza le a csatlakozokabelt

a készulékrdl.

o Alkalmazas utan ragassza ismét vissza az elektrédakat
a gélparnak tartofoliajara.

A késziilék tisztitasa

e Haszndlat utan tisztitsa meg a késztiléket puha, kissé megned-
vesitett ronggyal. Erés szennyezddés esetén a rongyot enyhén
szappanos vizzel is megnedvesitheti.

o Atisztitashoz ne hasznaljon vegyi tisztité- vagy surolészert.

A Ugyelien ra, hogy ne hatoljon be viz a késziilékbe.

A késziilék ujbdli hasznalata

Elékészitést kovetden a készllék alkalmas az Ujbdli hasznélatra. Az
el6készités magaban foglalja a kezelbelektrodak cseréjét, valamint
a késziilék feluletének tisztitasat gyenge szappanluggal atitatott
torl6kenddvel.

Tarolas
¢ Ne torje meg élesen a csatlakozé vezetékeket és az elektrodakat.

e A csatlakoz6 vezetékeket valassza le az elektrodakrol.

e Haszndlat utdn ragassza ismét vissza az elektrodakat a gélparnak
tartofoligjara.

o Akészliléket hiivos, jol szell6z6 helyen tarolja.

* Ne helyezzen sulyos targyakat a késziilékre.

o Az akkumulator élettartamanak novelése érdekében legalabb 6
havonta toltse fel teljesen az akkumulatort.

12. Artalmatlanitas

Az elhasznalt, teljesen lemeriilt akkumulatorokat a kiilon megijeldlt
gydjtétartalyokba helyezve, ill. gy(ijtéhelyeken vagy az elektromos
boltokban leadva artalmatlanitsa. Az akkumulatorokkal ellatott
késziilékek artalmatlanitasara térvény kotelezi.

Megjegyzés: A karos anyagot tartalmazé elemeken a kévetkezd

jelolések szerepelnek:

Pb = az elem 6lmot tartalmaz, Cd = az elem kadmiumot
tartalmaz, Hg = az elem higanyt tartaimaz.

A kornyezet védelme érdekében a készliléket az Pb Cd Hg
élettartama

végén nem szabad a haztartasi hulladékok kdzé dobni.

Az artalmatlanitast az On orszagéaban talalhaté megfeleld
gy(jt6helyeken kell elvégezni. A késziiléket az elektromos —

és elektronikus berendezések hulladékairdl sz6lé (WEEE
- Waste Electrical and Electronic Equipment) eurdpai unios iranyelv
szerint artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a
hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.

13. Problémak/a problémak megoldasa

A késziilék a BE/KI gomb megnyomasakor () nem kapcsol be.
Mi a teend6?

(1) Gy6z6djon meg arrdl, hogy az akkumulator teljesen fel van toltve.
(2) Adott esetben toltse fel.

(3) Lépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal.



Az elektrédak levalnak a testrél. Mi a teend6?

(1) Tisztitsa meg a zseléparnakat egy nedves, nem szélazé
kendével. Ha az elektrédak a korabbiakhoz hasonléan nem
rogzlinek, azokat ki kell cseréini.

(2) Minden alkalmazas elétt tisztitsa meg a bért, a kezelés el6tt ne
hasznaljon bérbalzsamot és apold olajokat. A borotvalas novel-
heti az elektrodak tartossagat.

Nem térténik semmilyen érzékelhet6 stimulacié. Mi a teend6?

(1) Szakitsa meg a programot a BE/KI gomb () megnyoméaséval.
Ellendrizze a csatlakoz6 vezetékek megfelel6 csatlakozasat az
elektrédakhoz. Gy6z6djon meg arrdl, hogy az elektrédak megfe-
leléen érintkeznek a kezelési terilettel.

(2) Bizonyosodjon meg, hogy a csatlakozé vezeték dugasza megfe-
leléen 6ssze van kotve a késziilékkel.

(3) Nyomja meg a BE/KI gombot () a program ujrainditasahoz.

(4) Ellendrizze az elektrodak elhelyezését, ill. tgyeljen arra, hogy
az 6ntapados elektrédak ne keresztezzék egymast.

(5) Lépésenként ndvelje az impulzusintenzitast.

(6) Az akkumulator lemertilt, kérjlk, toltse fel.

Megjelenik az elem szimbélum. Mi a teend6?
Toltse fel a késziiléket, ehhez kovesse az X. fejezetben talalhatd
utasitasokat.

Kellemetlen érzést érez az elektrodaknal. Mi a teend6?

(1) Rossz az elektrédak elhelyezése. Ellendrizze az elhelyezést, és
adott esetben végezzen Ujrapozicionalast.

(2) A zseléparnak elhasznélddtak. Azok egy mar nem garantéltan
egyenletes, teljes felliletl aramelosztas alapjan a bér ingerlé-
séhez vezethetnek. Ezért cserélje ki azokat.

A bor a kezelési teriileten kivorosodik. Mi a teend6?

Azonnal szakitsa meg a kezelést, és varjon, mig a bér allapota
normalizalédik. A gyorsan lecsengd bérvérdsodés az elektroda alatt
veszélytelen, és magyarazhaté a helyileg gerjesztett erésebb vérel-
|atassal.

Ha a bér ingerlése mégis megmarad, és esetleg viszketési ingert
vagy gyulladast okoz, a tovabbi alkalmazas el6tt kérdezze meg az

orvosat. Esetleg a ragasztasi fellilet allergidjaban kell keresni az

okot.

A késziilék tulsagosan felmelegedett. Mi a teend6?
Véltson alacsonyabb melegit6 fokozatra, vagy kapcsolja ki teliesen

a melegité funkciot.

14. Pot- és kopodalkatrészek
Az alabbi potalkatrészeket kdzvetlenlil az ligyfélszolgalatnal lehet

beszerezni:
Megnevezés Cikk-, ill. rendelési szam
8 db gélparna Cikksz. 646.55
(45 x 45 mm)

Miiszaki adatok
Név és modell

Tipus

Kimeneti karakterisztika
Impulzus idétartama
Impulzusfrekvencia
Kimeneti feszliltség
Kimendaram
Tapfeszlltség

Kezelési idd
Intenzitas
Uzemi feltételek

Tarolasi feltételek

Méretek

EM 59

SL-880H

kétfazisu négyszdgimpulzusok
50 - 450 ps

1-150 Hz

max. 100 Vpp (500 Ohmon)
max. 200 mApp (500 Ohmon)

Litium-ion akkumulator,

2000 mAh, 3,7V

5 és 100 perc kozétt szabalyozhatd

0 és 50 kozott szabalyozhatd
5°C-40°C (41 °-104 °F) 15-93%
relativ paratartalom mellett
-25°C-70°C (-13 °F - 158 °F)

0 - 93% relativ paratartalom mellett

kb. 139 x 65 x 26 mm (6vcsattal egytt)




Suly kb. 125 g (6vcsattal egyditt),
A haszndlat magassagi 3000 m
korlatja

Maximalis megengedett 700 — 1060 hPa
|égkdri nyomas

A sorozatszamot a készlléken taldlja.

Megjegyzés: Ha a készliléket nem a megadott specifikacidknak
megfelel6en hasznélja, akkor nem garantalhat6 annak kifogastalan
miikédése!

A termék javitasa és tovabbfejlesztése céljabdl a miszaki valtoz-
tatas jogat fenntartjuk.

Ez a késziilék megfelel az EN60601-1 és EN60601-1-2 eurdpai
szabvanyoknak (6sszhangban a kovetkez6vel: [EC 61000-4-2,

IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6,

IEC 610004-8 és IEC 610004-11), és specidlis dvintézkedések vonat-
koznak ra az elektromagneses dsszeférhetéséget illetéen. Kérjlik,
vegye figyelembe, hogy a hordozhat6 és mobil nagyfrekvencias
kommunikacios eszkdzok befolyasolhatjak a készulék mikodését.
Pontosabb adatokat az Uigyfélszolgalat megadott cimén kérhet,
vagy olvassa el a haszndlati Gtmutaté végén Iévé részt.

A készlilék megfelel az orvostechnikai eszk6zokrdl szolé 93/42/EEC
europai unids iranyelvnek és a gyogyaszati termékekre vonatkozo
német térvénynek.

15. Elektromagneses 6sszeférhetoséggel
kapcsolatos tudnivalék

A FIGYELMEZTETES!

o A készlilék az ebben a haszndlati itmutatdban leirt 6sszes kérnye-
zetben torténd hasznalatra alkalmas, beleértve az otthoni hasznalatot.

o A készilék elektromégneses zavarok kézelében adott esetben csak
korlatozott mértékben haszndlhaté. Elektromagneses zavarok kdvet-
keztében pl. hibalizenetek jelenhetnek meg vagy meghibasodhat
a kijelz6/készUlék.

o Kerlilni kell ezen készlilék hasznalatat kdzvetlenll egyéb készilékek
mellett, illetve egyéb késziilékekkel egymasra rakva, mivel az hibas
mikodést idézhet eld. Amennyiben mégis elkerllhetetlenné véaina a
fent leirtak szerinti hasznalat, ezen készuiléket és a tobbi késziiléket
is ellendrizni kell a helyes miikddés szempontjabdl.

A készllék gyartoja altal meghatarozottaktol vagy rendelkezésre
bocsatottaktdl eltérd tartozékok hasznalata megndvekedett elektro-
magneses sugarzassal vagy a készllék elektromagneses stabilita-
sanak csokkenésével jarhat, és hibas miikodéshez vezethet.

A hordozhato, radiéfrekvencias kommunikacios eszkdzoket (bele-
értve a periféridkat, példaul az antennakabeleket vagy kiilsé anten-
nakat) legalabb 30 cm tavolsagra kell tartani a késziilék minden
részétdl, beleértve a csomagban taldlhaté kabeleket is. Ennek
figyelmen kivil hagyasa a készllék teljesitményének csdkkené-
sével jarhat.

16. Garancia/szerviz

A Beurer GmbH (székhelye: D-89077 Ulm, Soflinger StraBe 218, a
tovabbiakban: ,Beurer”) az alabbi feltételek mellett és az alabbiak-
ban meghatarozott mértékben garanciat vallal ezért a termékeért.

Az alabbi garancialis feltételek az eladénak a vevével kotott
adasvételi szerz6désbdl eredd, térvényileg meghatarozott ga-
ranciakotelezettségeit nem médositjak.

A garancia ezenkiviil megfelel a felelésségre vonatkozo,
kotelez6 érvényli, torvényileg meghatarozott rendelkezéseknek.

A Beurer garanciat vallal a termék hibatlan mikodéséért és hidnyta-
lansagaért.

A garancidlis id6 vilagszerte az Uj, nem hasznalt termék megvasarla-
satél szamitott 5 évig tart.

A garancia csak azon termékekre érvényes, amelyeket a vevé mint
fogyaszt6 vasarolt meg, és kizardlag személyes célokra, otthon
hasznal.



A német jogszabalyok iranyaddak.

Amennyiben a termék a garancialis idészak alatt hianyosnak
bizonyul, vagy az aldbbiakban meghatarozottak alapjan hibasan
mikodik, a Beurer a jelen garancidlis feltételeknek megfeleléen dij-
mentesen kicseréli vagy megjavitja azt.

Ha a vevé be kivanja jelenteni garanciaigényét, elsdként a helyi
keresked6hoz fordulhat (lasd a szervizcimek mellékelt ,Service
International” cimii listajat).

A vevl ezt kdvetéen bbévebb tajékoztatast kap a garancia érvénye-
sitésének menetérdl, pl. arrél, hogy hova kiildheti a terméket, és
milyen dokumentumokra van szlkség.

A garancia csak akkor vehet6 igénybe, ha a vevd

- a szamla masolatat/a vasarlast igazold nyugtat, valamint

- az eredeti terméket

be tudja mutatni a Beurernek vagy annak felhatalmazott partneré-
nek.

HIVOX BIOTEK INC.
5F, N0.123, Shingde Rd. Sanchong District 241,
New Taipei City, Taiwan ROC

A garancia nem érvényes:

- atermék normal hasznalatabol vagy elhasznalddasabol eredd
kopasra;

- a termék szakszer(i hasznalata soran elhasznalddott, illetve
elkopott tartozékokra (pl. elemek, akkumulatorok, mandzsettak,
tomitések, elektrédak, fényforrasok, feltétek és inhalatortartozé-
kok);

- azon termékekre, amelyeket szakszer(tlenil és/vagy a haszna-
lati Gtmutatéban leirtaktdl eltéréen hasznaltak, tisztitottak vagy
tartottak karban, valamint azon termékekre, amelyeket a vevd
vagy egy, a Beurer altal nem felhatalmazott szerviz felnyitott,
javitott vagy atépitett;

- a gyartotdl az ugyfélhez, illetve a szervizkdzpontbdl az tgyfél-
hez t6rténd szallitas soran keletkezett karokra;

- azon termékekre, amelyeket masodik valaszthaté arucikként
vagy hasznaltan vasaroltak;

- a termék hianyossaga miatt bekdvetkezett kévetkezményka-
rokra (ilyen esetekben azonban termékfelel6sségi vagy mas,
kotelez6 érvényd, térvényileg meghatarozott felelésségi rendel-
kezésekbdl eredd igénnyel lehet élni).

A javitas vagy a termék teljes cseréje miatt semmi esetben sem
hosszabbodik a garancidlis idészak.

Beurer GmbH e Séflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ¢ www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com ¢ www.beurer-healthguide.com

Hivox Biotek B.V.
De Run 4428, 5503 LR,
Veldhoven, Netherlands
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